
Heute geht es darum, unsere Angst nicht länger zu unterdrücken oder uns mit ihr zu
identifizieren. Deine Angst soll nicht länger bestimmen und der Motor sein. 

Unsere Angst spielt eine Rolle in unserem Leben und sie ist immer da, sie ist aber nichts
Negatives, sondern sie will uns eigentlich schützen. Es geht heute darum, sie anzuerkennen
und ihr ehrlich in die Augen zu schauen, zu erkennen, wovor sie uns schützen will, und Frieden
mit ihr zu schließen. 

Das Einzige, was deine Angst entspannen lässt, ist Liebe und Vertrauen. Erst wenn du sie mit
Liebe betrachtest, kann sie heilen.

Ich lade dich heute zur Meditation <Ängste transformieren= ein.

Nach der Meditation habe ich einige Reflexionsfragen für dich.

Reflexion

Wie ist es dir mit der Meditation gegangen?
Hast du dich sicher gefühlt?
Wie sah deine Angst aus?
Wie hat es sich angefühlt, deiner Angst zu begegnen? 
Wer ist dein neuer Begleiter?
Wie fühlst du dich mit deinem neuen Begleiter?
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